
 

 
RETRAITE DE BASE ET COMPLEMENTAIRE 

 
 

 
 

PROGRAMME  
 

Outils pédagogiques : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Durée de la formation : 2 jours 
 

• QUIZ 

 

• 1/ Organisation et modes de financement des régimes de retraite du 

secteur privé en France 

➔ Le régime général de base de la Sécurité sociale 
➔ Le régime complémentaire AGIRC ARRCO 

 

• 2/ Les modalités de calcul de la retraite du régime de base de la Sécurité 

sociale 

➔ Acquisition des trimestres et durée de cotisation 
➔ Départ à l’âge légal et départ à taux plein  
➔ Les règles de calcul de la pension vieillesse 

o Exercice 
➔ Différencier trimestres validés, trimestres cotisés 
➔ Majorations et revalorisation 
➔ Conditions pour un départ anticipé « carrières longues » 
➔ Régime social et fiscal 

o Exercice 
➔ Pension de réversion 
➔ À partir de quand et auprès de qui s'adresser  
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Quiz Apports 



• 3/ Savoir évaluer le régime de retraite complémentaire AGIRC ARRCO 

➔ Les règles d'acquisition des points 
➔ Les conditions d’obtention des points gratuits 
➔ Les cotisations CET et CEG 
➔ La garantie minimale de points 

o Exercice 
➔ Le calcul de la retraite AGIRC ARRCO 

o Exercices 
➔ Les majorations de pension 
➔ Les revalorisations 
➔ Régime social et fiscal 

o Exercice 
➔ La pension de réversion 

o Exercice 
➔ Les règles de reconstitution de carrière. 

 
 
 

 


